
Mainstage Maandag Dinsdag Woensdag Donderdag Vrijdag Zaterdag Zondag

Body Shape 20:00 09:00

Club Power 19:00 10:00 19:00

HIIT fitness 19:00 19:00 19:30 09:00

Yoga 09:00

Pilates 10:00 20:00

Yoga Mysore 09:15

Yin Yoga 10:30

GROEPSLESROOSTER SOMEREN

*De komende periode breiden we het lesrooster verder uit


